彰化縣109年度學生毒品危害防制教材教案暨學習單設計格式

	彰化縣  福  德  國小學生毒品危害防制教材教案設計競賽作品

	主題
名稱
	拒毒三撇步
	設 計 者
	林吟蓁

	教學
對象
	高年級
	聯絡電話
	（O）04-8224154

	教學
節數
	一節
	
	（H）04-8374019

	作品內容說明：（以下內容請完整呈現）
一、教材設計理念或來源(如：設計動機、知識背景……等)
    校園反毒宣導已深入學童的日常生活，多數人對於毒品所產生的危害早就有所耳聞，跟毒品說NO已悄悄成為學童的直覺反應。然而近年來新興毒品包裝方式日新月異，令人難以用肉眼辨識，反而讓有心人士伺機而動，因此加強學童對於新興毒品的辨識有其相當的必要性。再則高年級學童身心較為獨立自主，行動相較自如，減少出入複雜場所，也是讓自己免於步入險境的最好方式。加上高年級學童易受同儕團體影響而起波瀾，一旦好友邀約，意志不堅的學童，難免禁不住朋友的勸進而誤觸毒品，因而學會踩煞車，適時Say NO也是一門反毒的課題。基於以上緣由，本節教材設計將著重三個重點:第一步不出入複雜的娛樂場所；第二步不隨意接受請客；第三步對毒品勇於說不，並依據這些理念來設計反毒的課程。
二、教學準備
    智慧教室電視PPT簡報、學習單。

三、教學目標
    (一)學生能知道複雜環境所帶來的危險因子。
    (二)學生不隨意接受任何人的食物或飲品。
    (三)學生懂得運用拒絕毒品的有效方法。
四、學生成果表現及評量方式
    (一)學生能表示複雜的環境容易出現毒品。
    (二)學生能對陌生人所提供的食物能有警覺心。
    (三)學生能認識新興毒品的樣貌，進而對入口的食物多一份留意。
    (四)學生能針對老師所提供的情境模擬做適度的行動與決策。
五、省思與建議

    (一)學生對於新興毒品的樣貌已有概念，平日便不會隨便接受陌生人的食
        物，遑論在老師提醒過後，更不敢接受他人主動給予的食物，學生知
        道亂吃零嘴將會付出慘痛的代價。
    (二)情境模擬(:學生全部都不接受開罐的飲料，認為被下藥的機會高，而
        對方又是不認識的朋友，可見學生有危機意識感，做出正確的判斷。
        情境模擬(:大部分的學生會接受對方的飲料，原因為商品來自超商，
        而飲料並未離開自己的視線。只有少部分學生不同意，有的認為自己
        拿飲料自己付錢最安全，有的是運動後並不會喝飲料，有的是不會和
        朋友打籃球，這些說法偏離了判讀情境安全與否的問題了。因此在這
        項情境中學生幾乎是接受的。情境模擬(:全部學生都不接受。認為即
        使是朋友也會害你，軟糖一定有毒，這是我最擔憂的回答了，雖然防
        人之心不可無，但也要從情境去做判別，而不是反毒反到最後，朋友
        都跑光了。幸好有些學生會說，如果它是夾鏈袋裡拿出來的，我會選
        擇不吃；又如學生說這位朋友我認識的不夠久，不夠認識他，我會擔
        心他會害我，我也不吃。聽到這些說法，我慢慢放心了，希望他們不
        是為反毒而一直「反」啊!。 
六、參考資料

    (一)反毒大本營https://antidrug.moj.gov.tw/
    (二)毒侵校園難執法「一時好奇」國二染毒還販毒(東森新聞)

       https://www.youtube.com/watch?v=sngPo91oqsA
    (三)我戒毒，妹妹卻因毒而死：5個少年染毒的故事(聯合報)
       https://udn.com/upf/newmedia/2017_data/drug_addicted/
    (四)圖片－取自google圖片或反毒大本營
        https://tw.images.search.yahoo.com/   
    (五)健康與體育領域南一版五下--第三單元無毒家園    

	教學
領域

能力
指標
	分段

能力
指標
	活       動       內       容
	實施方式
	時間

	健康與體育領域
健康與體育領域
健康與體育領域

	5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。
2-1-4辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。
5-2-4認識菸、酒、檳榔、藥物與成癮藥物對個人及他人的影響，並能拒絕其危害。

	【準備活動】第一步不出入複雜的娛樂場所
1.新聞情境討論:
根據刑事局統計，吸毒年齡有逐年下降趨勢，東森新聞記者找到知情人士，透露身旁就有國二少年，在跟朋友「跑趴」時，因為看到新興毒品外包裝可愛，一時好奇，因此染上毒癮，為了籌取買毒的錢，甚至違法在校園內販毒，把毒品帶進學校，沒有意識到其實已經犯法了。

✎提問一:

國二少年初次觸碰毒品的場合在什麼地方?
✎提問二:

學校一再宣導反毒，為何國二少年仍會染上毒癮，
你認為這樣的悲劇，是什麼原因造成的?

2.染毒案例討論:

阿廷14歲染毒。記得那天跟平常一樣，阿廷在網咖消磨時間，累了就鑽進巷內和學長、朋友抽菸聊天，但他發現朋友抽的菸不太一樣，好奇問：「那是什麼？可不可以給我試試看？」朋友直接將菸遞給他說「抽了就知道」。
✎提問一:

阿廷初次觸碰毒品的場合在什麼地方?
✎提問二:

學校一再宣導反毒，為何阿廷仍會染上毒癮，你認
為這樣的悲劇，是什麼原因造成的?

3.教師歸納:

出入複雜場所(諸如:夜店、網咖……)，容易讓自
身涉入險境，應該要特別留意。而認識新興毒品的
多元化包裝，也能讓自己對毒品提高警覺心，不因
誤食或好奇而染上毒癮。
【發展活動】
第二步不隨意接受請客
1.如圖所示，有人願意免費提供給你這些物品，你
  會接受嗎?你又會有什麼反應?
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2.陌生人/你的好友請你吃這些零食或飲品，你會
接受嗎?你又會有什麼反應?
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3.教師提供近年來警方所查獲的毒品，這些包裝看
  起來都跟我們平常接觸的食品包裝很類似。
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4.教師歸納:

新興毒品的外包裝與坊間許多零食及飲料，幾可亂
真，難以辨別真假，為了不誤食而上癮，請記得:
(1)不接受陌生人免費試用或兜售的即溶包及飲料
(2)不吃來路不明或標榜神奇效果的產品
(3)不接受朋友為你事先開封或調好的食物
要為自己的健康做好把關工作，小心毒從口入。
第三步對毒品勇於說不
1.教師介紹反毒六招:

  經由自身察覺，對陌生人或朋友手中的食物產生
  懷疑時，切記遵守反毒六招，盡快離開現場。
✎反毒六招:
(1) 家教嚴厲法
(2) 直接拒絕法
(3) 速離現場法
(4) 友誼勸服法
(5) 自我解嘲法
(6) 轉移話題法
2.情境模擬與討論:
請依據拒毒三撇步來判斷該不該接受他人手中的
「食物」。 

(1)好友邀你一同到撞球場玩樂，即使百般拒絕， 
   仍無法拒絕好友熱情的相約，只好硬著頭皮跟
   著友人前往。來到在撞球場間時，發現不少男
   男女女吸食香菸，而菸霧繚繞的臭味，令人不 
   舒服。此時，與好友認識的小傑主動過來跟你
   打招呼，而且還遞給你開過的可樂罐飲料，你
   會選擇喝或不喝?為什麼?
(2)你是個熱愛運動的陽光男孩，周末時好友熱情
   邀你一塊打球，你便慨然應允，依約前往球場。
   在籃球場上你與好友大戰好幾回合，終於分出
   勝負。運動完後，你與好友一同到超商購買飲
   品，好友幫你結完帳後，將飲料遞送至你的手
   上，你會選擇喝或不喝?為什麼?
(3)校園裡，你向朋友哭訴，訴說自己的學業成績
   每下愈況，眼看學測即將來臨，卻無力準備。
   好友耐心的在一旁陪伴你，聆聽你的苦惱，並
   告訴你說，找個時間大家一起逛逛，紓解一下
   緊繃的情緒。「來~吃包可愛的小熊軟糖吧!或許
   甜食可以讓你的心情變好呢! 」 你會選擇吃或
   不吃?為什麼?
【整合活動】

教師歸納總結：
毒品影響身心巨大，稍有不慎，便從天堂掉入地
獄，希望大家能將今日課堂所學習的拒毒三撇步:
 第一步不出入複雜的娛樂場所；第二步不隨意接
受請客；第三步對毒品勇於說不，謹記在心，一旦
遇到類似的情境，要把握住不要亂吃，離開現場的
原則，不僅保護自身的安全，也讓自己遠離毒品的
危害。
	PPT簡報/提問
PPT簡報/提問
PPT簡報/提問

	8分鐘
8分鐘

20分鐘

4分鐘
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