   彰化縣109年度學生毒品危害防制教材教案暨學習單設計
	彰化縣 新港 國中（小）學生毒品危害防制教材教案設計競賽作品

	主題名稱
	菸菸一熄
	設 計 者
	陳小鶴

	教學對象
	國小高年級
	聯絡電話
	（O）04-7982310

	教學節數
	3節
	
	（H）04-7982310

	作品內容說明：
一、教材設計理念
菸是國人頭號殺手，菸是入門毒品，法令規定，未滿十八歲者不得抽菸，但是三分之二的吸菸者，是在國中高中十八歲以前就產生的，是在他們身心發育尚未完成時，由好玩模仿而成癮的。等到他們成人時，後悔已來不及了，因為不是想戒就可戒，是一輩子無法自拔。希望藉此活動設計提供老師對小學階段的學生作初步的菸害防治宣導。
二、教學準備

老師先行網路搜尋電子菸相關影片和衛福部製作電子菸危害健康相關資料
三、教學目標

              1.鼓勵兒童從遊戲中認識及釐清對電子菸的知識，藉此宣導學生對電子菸的正確觀念。
              2.學生藉由電子菸主題的探討與實作，利用桌遊加深印象。
              3.學生能與同學互相合作、分享討論。能主動蒐集與活動主題之相關資料，積極參與，樂於學習。
              4. 學生能瞭解電子菸比傳統香菸對生活環境及自身的影響更鉅，進而珍惜自己、拒絕電子菸的危害。
四、學生成果表現及評量方式

1.以反菸歌曲和新聞影片引發學生學習動機，貼近學生生活經驗。
2.讓學生參與設計機會和命運，可增加遊戲的趣味性。
五、省思與建議

透過教學活動給學生彼此共同創作學習的機會，透過互動與分享，學習成效不亞於教師教學，日後將此作品跟其他班級同學一起遊戲分享，有助於電子菸正確概念之普及與推廣。
六、參考資料

衛生福利部-電子煙危害健康
國民健康署-你應該知道的電子煙.加熱式菸品30問-2018-12-22

	教學領域

能力指標
	分段

能力指標
	活       動       內       容
	實施方式
	時間

	對菸的基本了解和菸傷害什麼
認識電子菸在生理心理社會各方面的危害

透過大富翁桌遊更能整合對電子菸的認識
	1-1 瞭解菸會產生的物質 。
1-2 瞭解菸使用後會造成 健康什麼影響和危害？
2-1認識 電子菸的危害 
 2-2瞭解菸害防治法。
3-1學生能與同學互相合作、分享討論。
3-2能主動蒐集與活動主題之相關資料，積極參與，樂於學習
	【準備活動】
影片觀賞—播放反菸歌曲（片長4分58秒）

藉由歌詞內容讓學生省思所謂菸、毒不分家，菸的取得更為容易，電子菸打著好玩新奇的口號且包著無害的糖衣，經由同儕之間的學習效應，已經進入校園影響高中國中甚至國小的學生！
配合新聞短片帶入電子菸主題。
搜尋youtube相關新聞影片，引導學生參與討論，利用報導加深印象：
現在很多人為了戒菸，試了非常多方法，其中一個方法就是抽「電子煙」，號稱能「健康吸菸」、「不上癮」，認為可以取代傳統香菸且不造成危害，真的是這樣嗎？

多數青少年真的誤以為電子菸很安全，且沒有菸臭不容易被家長老師發現，放心地偷偷抽，卻不知電子菸會帶來霧氣危害等健康疑慮！

第一節完
【發展活動】
●認識電子煙產品危害

上網連結至國民健康署—電子煙防治知能簡報，讓學生瞭解電子煙產品及危害說明以及電子煙管理現況及法規。

■電子煙是菸品﹖

■電子煙產品簡介

■電子煙檢測出含有ㄧ級致癌物甲醛及乙醛

■電子煙具有成癮性

■電子煙極易過量、中毒

■電子煙具爆炸危險性，誤認電子煙不傷身 卻在嘴裡爆炸

■電子煙亦曾被驗出含安非他命、大麻等毒品成分

■電子煙內容成分-引誘嘗試物質方面

■電子煙包裝吸引兒童及青少年嘗試

■電子煙對兒童及青少年之危害

■電子煙煙霧對室內空氣品質危害更大

第二節完
【總結活動】
提供電子菸大富翁學習單，由學生分組討論自訂遊戲規則，例如可融入地產大亨、好運、惡運、真心話、大冒險，前進、後退幾格、暫停一次、回到起點或用兩腳釘自製的旋轉箭頭可指向機會(答題有好禮)、命運(最公平)、天堂(不勞而獲)及地獄(最悲慘) ，或將機會命運改成傲慢、偏見設計情境表演題，各組腦力激盪發揮創意，再由別組試玩評分，選出最佳設計的一組。
第三節完
	1.教師觀察

2.互相討論

3.教師評量
1.教師觀察

2.互相討論

3.教師評量
1.教師觀察

2.互相討論

3.教師評量
	5分
10分

20分

10分

45分

45分


　
