	        彰化縣埔心國中學生毒品危害防制教材教案設計競賽作品

	主題名稱
	拒毒大補帖-「天龍八不」
	設 計 者
	游秋崀

	教學對象
	國中一年級
	聯絡電話
	(O)04-8291129#29

	教學節數
	2節
	
	(H)0933-527386

	作品內容說明： 
1、 教材設計理念
1.接任生教組長兩年，鑒於吸毒年齡層下降趨勢和看過受毒害學生，從輔導至春暉專案結束，感觸很深。除了家庭因素、媒體、報章雜誌渲染及同儕、社會交往複雜，等複雜因素，造成藥物濫用、吸毒。因此，讓學生知道新興毒品種類、傳播毒品、毒品壞處及如何預防、如何拒絕，融入社會關懷，刻不容緩。
2.參加相關資訊研習和警務單位到校反毒教育宣導及反毒團體到校反毒宣導及入班宣導藥物濫用防制。從影片觀看吸毒者分享心路歷程，不是經濟不好，或是學識低，才會接觸毒品，而是好奇心及同儕間誘惑。講師說ABC華僑和高知識大學生吸毒，令人震撼。「成癮」非我們能想像，戒斷過程十分艱辛，家庭狀況，錢財、犯罪關連性，令人鼻酸。想讓學生能夠體會，而非空中樓閣，講理論罷。
  3.因應社會快速發展，毒品樣式五花八門，滲透管道無孔不入，教導學
    生避免出入危險場域並練習拒毒八招，以避免毒品進入校園，維護學生
    身心健康。
2、 教學準備
1、教師：

(1)展示新興毒品的新樣貌及相關資料，製做成海報及圖卡、簡報或是投影片等教具。
（2）濫用毒品對人體傷害或致死具體例子即新聞事件。
      (3)話劇表演，學習反毒、拒絕他人不當邀約時的有效方式。
(4)布置話劇表演場地。
      (5)印製學習活動單。

     2、學生：

(1)收集毒品對人體傷害的相關資料。 
(2)收集服用成癮物品，導致危害未來發展的相關資料。
      (3)收集藥物知識及濫用風險等相關概念。
      (4)觀察公共場所的反毒標誌。
      (5)規劃小組座位，方便學生進行討論。
      (6)熟悉話劇表演的角色。
      (7)填寫學習活動單。 
3、 教學目標
　　　(一)認識各類毒品及其作用，並了解毒品對於人體的危害。
　　　(二)了解毒品對於生理、心理與社會的影響。
　　　(三)了解藥物濫用的定義、認識毒品的種類及所引發的相關法律
         　議題。
　　　(四)建立拒絕毒品的正面觀念並培養對毒品的正確態度。
　　　(五)了解運動時使用禁藥所帶來的後遺症，並且能夠意志堅決的拒
         　絕使用。
　　　(六)評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其　　　　

　　　　　危害。
　　　(七)演練拒絕菸、酒、檳榔、成癮藥物的有效策略並實踐於日常生活
　　　　　中。
　　　(八)以不傷害自己和他人的前提下，學習有技巧性的拒絕他人不當
　　　　　邀約。
　　　（九）養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。
四、學生成果表現及評量方式

　　(一)以小組競賽模式，於課堂進行問答，增加學生學習動機。

　　(二)學生規劃行動劇，在情境下練習拒毒八招。
　　（三）填寫回饋單，對學生進行評量。
五、省思與建議
　　青少年使用毒品及濫用成因甚多，因明星帶頭示範，讓青少年仿效，
所以學校教育就格外重要。老師身為教育者，應時常進修，跟上時代。特別
是藥物濫用，盡能力來預防、引導及導正學生。
    進行多元管道，課程、輔導、影片欣賞（吸毒者現場分享心路歷程）、
話劇表演；藉由講解讓學生了解有關藥物濫用的相關知識，透過小組討論，
可以讓學生與同儕互動的過程中激盪不一樣的看法，在解決問題的過程找出
更臻完善的策略，透過練習與探討，不僅讓生冷的知識產生深刻的印象，也
可以培養團隊合作的精神與經驗。來達到毒品防制最終之目的。
六、參考資料
　　(一) 教育部10９年推動防制學生藥物濫用暨校園安全業務。
　　(二) 法務部反毒大本營:https://antidrug.moj.gov.tw/mp-4.html。
　　(三) 教育部防制學生藥物濫用資源網:http://enc.moe.edu.tw/。
　　(四) 校外會反毒宣導資料。
   （五）現代版白雪公主！(蔡阿嘎x中信反毒教育基金會)
　　　　　https://www.youtube.com/watch?v=FwnXGRGVEcw。

	教學領域

能力指標
	分段

能力指標
	活       動       內       容
	實施方式
	時間

	健康與體育
四、尊重、
  關懷與團 
  結合作。
七、規畫、
  組織與實
  踐。
十、獨立思
  考與解決
  問題。
 
	2-3-1 

了解人身
自由權並具有自我保護的知能。

環境教育
4-3-4

能運用科學
方法研究解決環境問題可行策略。
5-3-2

具有參與地區性和國際性環境議題調查、研究與解決問題的經驗。
5-3-4　
演練拒絕菸、酒、檳榔、成癮藥物的有效策略並實踐於日常生活中。
	一、教師播放網路紅人蔡阿嘎的反毒宣導影片，介紹容易遇上毒品的情境，提出問題，供學生討論遭遇毒品誘惑的處遇方法。
二、教師利用社會新聞事件，例如：有許多藝人曾經因為吸食毒品或是攜帶毒品觸犯法律的事件，(例如：謝和弦、胡睿兒、江俊翰、蕭淑慎，胡瓜、大炳、柯震東、祝釩剛、房祖名、蘇永康等人被送進勒戒所，以獲得學生共鳴及警惕作用。教師詢問學生是否了解此類新聞事件的詳細經過，請兩名學生發表說明。
三、教師說明常見青少年吸食毒品的原因，並說明現代生活中到處充斥毒品，以致於取得容易。因「毒品」逐漸造成嚴重的個人、家庭與社會問題，引導學生思索並了解毒品可能引發哪些問題，同時引發了哪些相關法律議題。
四、教師配合手冊說明，毒品雖然能使人獲得短暫的快感或是暫時忘卻痛苦與煩惱，但是它卻會對於人體造成深遠、甚至是無法彌補的傷害，例如：「成癮」。
五、引導學生探討毒品對於人體所帶來短期效果與長期危害，並與學生共同思索：「快樂一時，痛苦一世」，付出自身美好的前景與自身的健康，這樣的嘗試值得嗎？
六、分組討論、紀錄、上台發表
1.學生在何種情形下，最容易接觸到毒品？
2.有哪些絕招可在日常生活中遠離或拒絕這些毒品的危害？
3.若發現同學或朋友有人吸毒或者被強迫吸毒或販毒的情況時，該怎麼做？
4.若自己已經沾染毒品，該怎麼解決？
七、教師總結：說明面對壓力的正確概念，要慎選紓解壓力的管道，才能獲得愉快的人生。吸食毒品只是越陷越深的一條不歸路，所必須付出慘痛的代價，將是我們始料未及的！
（第一節結束）

毒物小百科
一、課前教師請學生分組收集常見毒品的相關資料，例如：外觀、顏色、氣味與效用等，並針對收集的資料進行分組討論。
二、教師提問學生知道臺灣目前常見到的毒品有哪些？常聽到的毒品名稱是什麼？請學生依據所收集的資料進行討論。
三、教師歸納說明認識毒品外觀及效用的重要性，並協助學生分辨常見毒品的外貌，以避免學生在無意、認識不清，或是在聽從不當的建議與慫恿之下，接觸到毒品。
四、教師介紹新興毒品新樣貌及容易令人上癮的物質。
吸毒者特徵 ：  

一、無法遮掩的祕密：吸毒者的外型特徵「精神恍惚、流鼻涕、幻想、嗜睡、喜愛獨處等恐怖特徵，甚至出現攻擊行為。
(一)教師詢問學生：「你知道身邊有哪些人可能是吸食毒品的人？你知道吸食毒品的人有哪些生理上特徵與反應嗎？」。
(二)教師配合課本說明各項毒品對身體的影響，再次強調毒品對於人體生理上的危害。
二、吸毒者的行為徵兆：
(一)教師引言：吸食毒品不僅僅會造成身體變化，同時在行為上也會產生不同以往的徵兆。請學生先想一想吸食毒品者，在行為上會出現哪些不尋常的舉止及動作。評估成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害。
(二)進行「毒品常識大考驗」；請學生判斷，若可能是吸食毒品者打○，不是者打╳。例如：交新朋友且不與熟人聯繫(○)；身體衰弱且常咳嗽(╳)。
(三)統計各題目的答對人數，教師進一步澄清與補充說明：長期使用毒品者可能在行為上出現哪些不尋常的反應，以及有哪些用藥者的專門術語。
(四)教師總結：對於毒品有正確的認知，發掘且協助可能深陷毒品泥沼的親友並遠離毒品的戕害，才是健康生活的不二法門。
三、教師可蒐集臺灣目前相關團體的資訊，例如：社會發生的案例，讓學生了解許多人正在「要與不要」吸食毒品中痛苦掙扎，也有許多機構提供許多協助。讓學生知道如果自己與身邊的親朋好友在遭遇到這些困擾時，有哪一些資源可以提供相關的協助。
四、 (一)想想看，哪裡最危險?
 1.進行提問，讓學生進行討論，想一 
   想什麼情境與場所最有可能遇到
   毒品的誘惑。

 2.利用簡報補充介紹常見的高風險
   場所，如:網咖、撞球間、遊
   樂場等。

 3.減少出入高風險場所，避免陷入毒 
   品誘惑情境。

 (二)想想看，我能怎麼做?

  進行提問，學生進行討論，假如遇 
  到吸毒的邀請，如何拒絕，各組利
  用小白板寫下可以拒絕毒品的方
  法，答案合理者給予加分。
五、拒絕毒品誘惑話劇表演
(一)發下「拒絕使用毒品的步驟」活動學習單，教師設計學生好友邀約嘗試吸食毒品的兩難情境，請學生參考課本拒絕技巧，思考該如何應用拒絕技巧，才得以全身而退又兼顧情誼，並將方法填寫於學習活動單中。
(二)教師請學生表演，使用話劇方式，演出青少年毒害情境，將拒絕使用毒品、毒害身心狀況融入其中，使學生能感同身受，有所體悟。
綜合活動
教師總結與說明：
   一.不論使用哪一種技巧，都要堅持自己的立場，態度堅決，語氣誠懇的說「不」。並可給予創新話劇表演同學獎勵。
   二.收回學習單
（第二節結束）
   （本活動結束）
	觀察
實作及表現
觀察
分組討論
課前準備
觀察
分組討論
紀錄
觀察
觀察
觀察
實作及表現
講解及收集資料
實作
實作及表現紀錄

	30’

15’

10’

5’

10 
15
3
2


	彰化縣立埔心國中學生毒品危害防制教材學習單設計競賽作品

	主題名稱
	拒毒大補帖-「天龍八不」
	設 計 者
	游秋崀

	對    象
	一年級
	
	

	一、選擇題
1（ ）01.下列哪些是使用毒品後常見的危害及後遺症？
（A）記憶力減退
（B）腎水腫、腎衰竭而終身洗腎
（C）膀胱萎縮發炎
（D）以上皆是

 （ ）02.無論在校內或是校外遭遇霸凌事件，你有哪些管道可以尋求協助？
（A）向導師及家長反映
（B）撥打教育部防制校園霸凌專線0800-200-885
（C）寫信給學校投訴信箱
（D）以上皆是
(  )03.抽菸時，煙霧裡帶著一股「塑膠燃燒」的氣味，請問菸中可能摻入何種毒
      品?

     （A）強力膠
     （B）愷他命(K他命)
     （C）大麻
     （D）海洛因
(  )04.使用摻有毒品的咖啡隨身包一段時間之後，用量越變越多，這是毒品何
      種特性所致？
（A）毒品的耐受性
（B）毒品的揮發性
（C）毒品的刺激性
（D）毒品的傳染性
（ ）05.如果有朋友主動拿一包摻有不明成份的咖啡隨身包給你飲用，告訴你飲
       用下去精神會很好，你應該採取下列哪一種作法？
（A）朋友介紹的一定沒問題，應該安全，不妨試試
（B）懷疑可能是毒品，並找機會立即通知老師及家長
（C）將不明咖啡隨身包收下，說不定哪天派上用場
（D）收下來這包不明咖啡隨身包，秀給同學看
（ ）06.大雄在靜香的飲料中放入了不明藥物，靜香喝了之後覺得頭昏無力，此時，靜香應該怎麼做？
（A）運用各種方式馬上求救，並儘速離開現場
（B）可能是自己昨晚沒睡好，不管它，繼續喝

（C）吃飯的地方是公眾場所，出入的人很多，應該沒有關係
（D）有一群網友在，應該不會有事，休息一下就好
（ ）07.靜香為避免誤飲了可能被摻入將人迷昏的藥物或動過手腳的飲料，應該採取下列哪一種方式？
（A）要相信網友不會害自己，可以請網友幫忙看飲料
（B）離開座位再回座，繼續喝自己的飲料
（C）應自備飲料，最好不飲用網友準備的飲料
（D）網友幫忙倒的飲料，為表示禮貌一定要喝

（ ）08.大雄趁靜香離開座位時，在靜香的飲料中放入的不明藥物可能是毒品，請問大雄的行為是否違法呢？
（A）大雄讓靜香誤用毒品，是嚴重的違法行為
（B）大雄的行為只算是惡作劇，所以沒有違法
（C）大雄只要承認錯誤就不算違法
（D）大雄沒有吸食毒品，所以沒有違法

（ ）09.如果懷疑自己在不知情的狀況下誤食毒品，除了立即告訴父母及學校師長之外，還可如何尋求協助？
（A）查詢「紫錐花運動」官方網站內各縣市校外會聯絡方式，請  
     求協助。
（B）洽詢各縣市毒品危害防制中心之藥癮戒治醫療機構
（C）可撥打戒毒成功專線電話0800-770-885(請請你-幫幫我)，
     諮詢問題。
（D）以上皆是

（ ）10.參加聚會時，你應該要注意下列哪些事項？
（A）聚會地點儘量選擇公共場所，更要注意避免落單
（B）應告知家人你的活動去處，最好要結伴同行，彼此照應
（C）聚會時不要喝來路不明或離開視線的飲料
（D）以上皆是
二、是非題
1.(  )有些國家允許農民種罌粟植物(可製作鴉片)來賺錢，所以在台灣種植罌粟
           植物是合法的行為。
2. (  )如果轉讓K他命給同學，依法處三年以下有期徒刑，同時罰款新台幣三十 
           萬元以下罰金。
3.(  )吸食安非他命與得精神病無關。
4.(  )初期吸食安非他命的時候，會精神振奮，長期使用則會造成嚴重沮喪和疲
       勞。
5.(  )FM2就是約會強暴丸。
6.(  )坊間非法減肥藥經常會加入安非他命。
7.(  )有心人士會將FM2放入飲料中迷昏他人，趁機做壞事。
8.(  )在台灣安非他命又俗稱為麻黃素。
9.(  )如果染上毒癮，心理上的依賴容易戒斷，身體上的依賴卻很難消除。
   10.(  )使用K他命不會產生生理或心理依賴。
三、問答題
(一) 觀看拒絕毒品誘惑話劇後，請問個人有何看法及做法，闡述之。

(二) 青少年最常見毒品有哪些，危害症狀？請列舉3項，簡述之。
(三)請問您如何做到「聰明抉擇我最行」拒絕毒品誘惑？



附件二
彰化縣國民中小學「素養導向教學與評量」設計案例表件
一、課程設計原則與教學理念說明（請簡要敘明）
       因應社會快速發展，毒品樣式五花八門，滲透管道無孔不入，教導學生避  
    免出入危險場域並練習拒毒八招，以避免毒品進入校園，維護學生身心健康。
二、教學活動設計
　（一）單元
	領域科目
	健康與體育
	設計者
	游秋崀

	單元名稱
	拒毒大補帖-「天龍八不」
	總節數
	共2節，90分鐘

	教材來源
	□教科書（□康軒□翰林□南一□其他      ）
□改編教科書（□康軒□翰林□南一●其他      ）
□自編（說明：）

	學習階段
	□第一學習階段 （國小一、二年級）
□第二學習階段 （國小三、四年級）
□第三學習階段 （國小五、六年級）
●第四學習階段 （國中七、八、九年級）
	實施年級
	七年級

	學生學習
經驗分析
	一、能建立拒絕毒品的正面觀念並培養對毒品的正確態度。

二、能了解運動時使用禁藥所帶來的後遺症，並且能夠意志堅決的拒絕使用。
三、能評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害。四、能演練拒絕菸、酒、檳榔、成癮藥物的有效策略並實踐於日常生活中。五、能在不傷害自己和他人的前提下，學習有技巧性的拒絕他人不當邀約。
六、能養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。

	設計依據

	學科價值定位
	一.認識各類毒品及其作用，並了解毒品對於人體的危害。

二.了解毒品對於生理、心理與社會的影響。

三.了解藥物濫用的定義、認識毒品的種類及所引發的相關法律

   議題。
四.建立拒絕毒品的正面觀念並培養對毒品的正確態度。

五.了解運動時使用禁藥所帶來的後遺症，並且能夠意志堅決的拒
    絕使用。
六.評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其　　　　

　　危害。
七.演練拒絕菸、酒、檳榔、成癮藥物的有效策略並實踐於日常生   
    活中。
八.在不傷害自己和他人的前提下，學習有技巧性的拒絕他人不當
　　邀約。
九.養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。

	領域核心素養
	    藉由講解讓學生了解有關藥物濫用的相關知識，透過小組討論，可以讓學生與同儕互動的過程中激盪不一樣的看法，在解決問題的過程找出更臻完善的策略，透過練習與探討，不僅讓生冷的知識產生深刻的印象，也可以培養團隊合作的精神與經驗。來達到毒品防制最終之目的。



	課程
學習
重點
	學習表現
	3-3-3以小組競賽模式，於課堂進行問答，增加學生學習動機。

3-3-4學生規劃行動劇，在情境下練習拒毒八招。
4-3-5填寫回饋單，對學生進行評量。

	
	學習內容
	2-1-1收集毒品對人體傷害的相關資料。 
2-1-2收集因服用成癮物品，導致危害未來發展的相關資料。
2-2-1收集藥物知識及濫用風險等相關概念。
2-2-2觀察公共場所的反毒標誌。
2-3-1規劃小組座位安排，方便學生進行討論。

2-3-2熟悉話劇表演的角色。
2-3-3填寫學習活動單。

	課程目標
	一.能認識各類毒品及其作用，並了解毒品對於人體的危害。

二.能了解毒品對於生理、心理與社會的影響。

三.能了解藥物濫用的定義、認識毒品的種類及所引發的相關法律

   議題。
四.能建立拒絕毒品的正面觀念並培養對毒品的正確態度。

五.能了解運動時使用禁藥所帶來的後遺症，又能夠意志堅決的拒
   絕使用。
六.能評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕
   其危害。
七.能演練拒絕菸、酒、檳榔、成癮藥物的有效策略並實踐於日常
   生活中。
八.能不傷害自己和他人的前提下，學習有技巧性的拒絕他人不當
   邀約。
九.養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。

	核心素養呼應說明
	一.尊重、關懷與團結合作。
二.規畫、組織與實踐。
三.獨立思考與解決問題。

	議題
融入
	實質內涵
	（非必要項目）

	
	融入單元
	（非必要項目）

	與他領域／科目連結
	（非必要項目）

	教學設備／資源
	新興毒品新樣貌海報、展演道具、 

	參考資料
	


　（二）規劃節次（請自行設定節次，可自行調整格式）
	節次規劃說明

	選定節次
（請打勾）
	單元節次
	教學活動安排簡要說明

	
	1
	第1節課
	    說明面對壓力的正確概念，要慎選紓解壓力的管道，才能獲得愉快的人生。吸食毒品只是越陷越深的一條不歸路，所必須付出慘痛的代價，將是我們始料未及的！

	
	2
	第2節課
	   拒毒大補帖-“天龍八不”不論使用哪一種技巧，都
要堅持自己的立場，態度堅決，語氣誠懇的說「不」。並給予創新話劇表演同學獎勵。


　
（三）各節教案（授課節次請撰寫詳案，其餘各節可簡案呈現）
	教學活動規劃說明

	選定節次
	第一節
	授課時間
	45分

	學習表現
	一.尊重、關懷與團結合作。
二.規畫、組織與實踐。
三.獨立思考與解決問題。

	學習內容
	一.學生在何種情形下，最容易接觸到毒品？
二.有哪些絕招可在日常生活中遠離或拒絕這些毒品的危害？
三.若發現同學或朋友有人吸毒或者被強迫吸毒或販毒的情況時，該怎
  麼做？
四.若自己已經沾染毒品，該怎麼解決？

	學習目標
	2-3-1能了解人身自由權並具有自我保護的知能。

4-3-4能運用科學方法研究解決環境問題可行策略。
5-3-2參與地區性和國際性環境議題調查、研究與解決問題的經驗。

	情境脈絡
	一、教師播放網路紅人蔡阿嘎的反毒宣導影片，介紹容易遇上毒品的情境，提出問題，供學生討論遭遇毒品誘惑的處遇方法。
二、教師利用社會新聞事件，例如：有許多藝人曾經因為吸食毒品或是攜帶毒品觸犯法律的事件，(例如：謝和弦、胡睿兒、江俊翰、蕭淑慎，胡瓜、大炳、柯震東、祝釩剛、房祖名、蘇永康等人被送進勒戒所，以獲得學生共鳴及警惕作用。教師詢問學生是否了解此類新聞事件的詳細經過，請兩名學生發表說明。
三、教師說明常見青少年吸食毒品的原因，並說明現代生活中到處充斥毒品，以致於取得容易。但是「毒品」也逐漸造成嚴重的個人、家庭與社會問題，引導學生思索並了解毒品可能引發哪些問題，同時引發了哪些相關法律議題。
四、教師配合手冊說明，毒品雖然能使人獲得短暫的快感或是暫時忘卻痛苦與煩惱，但是它卻會對於人體造成深遠、甚至是無法彌補的傷害，例如：「成癮」。
五、引導學生探討毒品對於人體所帶來短期效果與長期危害，並與學
    生共同思索：「快樂一時，痛苦一世」，付出自身美好的前景與自
    身的健康，這樣的嘗試值得嗎？

	教學活動內容及實施方式
	時間
	學習檢核／備註

	【準備活動】
　一、課堂準備
(一)教師：
  (1)展示新興毒品的新樣貌及相關資料，製做成海報及      
         圖卡、簡報或是投影片等教具。
    （2濫用毒品對人體傷害或致死具體例子或新聞事件。
     (3)話劇表演，反毒、拒絕他人不當邀約時的有效方式。

     (4)布置話劇表演場地。
     (5)印製學習活動單。
　　(二)學生：
      (1)收集毒品對人體傷害的相關資料。 
     (2)收集因服用成癮物品，導致危害未來發展的相關
        資料。
     (3)收集藥物知識及濫用風險等相關概念。
     (4)觀察公共場所的反毒標誌。
     (5)規劃小組座位安排，方便學生進行討論。

     (6)熟悉話劇表演的角色。
     (7)填寫學習活動單。
　二、引起動機
   (一)教師播放網路紅人蔡阿嘎的反毒宣導影片，介紹容易遇上毒品的情境，提出問題，供學生討論遭遇毒品誘惑的處遇方法。
   (二)教師利用社會新聞事件，例如：有許多藝人曾經因為吸食毒品或是攜帶毒品觸犯法律的事件，(例如：謝和弦、胡睿兒、江俊翰、蕭淑慎，胡瓜、大炳、柯震東、祝釩剛、房祖名、蘇永康等人被送進勒戒所，以獲得學生共鳴及警惕作用。教師詢問學生是否了解此類新聞事件的詳細經過，請兩名學生發表說明。
   (三)教師說明常見青少年吸食毒品的原因，並說明現代生活中到處充斥毒品，以致於取得容易。但是「毒品」也逐漸造成嚴重的個人、家庭與社會問題，引導學生思索並了解毒品可能引發哪些問題，同時引發了哪些相關法律議題。
   (四)教師配合手冊說明，毒品雖然能使人獲得短暫的快感或是暫時忘卻痛苦與煩惱，但是它卻會對於人體造成深遠、甚至是無法彌補的傷害，例如：「成癮」。
   (五)引導學生探討毒品對於人體所帶來短期效果與長期危
     害，並與學生共同思索：「快樂一時，痛苦一世」，付出
     自身美好的前景與自身的健康，這樣的嘗試值得嗎？
【發展活動】分組討論、紀錄、上台發表
 一..學生在何種情形下，最容易接觸到毒品？
 二.有哪些絕招可在日常生活中遠離或拒絕這些毒品的危
     害？
 三.若發現同學或朋友有人吸毒或者被強迫吸毒或販毒的 
     情況時，該怎麼做？
 四.若自己已經沾染毒品，該怎麼解決？
【總結活動】
      教師總結：說明面對壓力的正確概念，要慎選紓解壓力
   的管道，才能獲得愉快的人生。吸食毒品只是越陷越深的
   一條不歸路，所必須付出慘痛的代價，將是我們始料未及
   的！
	5
20
15
5
	觀察
觀察實作及表現
觀察及分組討論


	學習任務說明

	吸食毒品是越陷越深的一條不歸路，必須付出慘痛的代價， 是我們始料未及的！



	教學活動規劃說明

	選定節次
	第二節
	授課時間
	45分

	學習表現
	一.尊重、關懷與團結合作。
二.規畫、組織與實踐。
三.獨立思考與解決問題。

	學習內容
	一.學生在何種情形下，最容易接觸到毒品？
二.有哪些絕招可在日常生活中遠離或拒絕這些毒品的危害？
三.若發現同學或朋友有人吸毒或者被強迫吸毒或販毒的情況時，該怎
  麼做？
四.若自己已經沾染毒品，該怎麼解決？

	學習目標
	2-3-1能了解人身自由權並具有自我保護的知能。

4-3-4能運用科學方法研究解決環境問題可行策略。
5-3-2參與地區性和國際性環境議題調查、研究與解決問題的經驗。

	情境脈絡
	一、教師：
 (一)、課前教師請學生分組收集常見毒品的相關資料，例如：外觀、顏色、氣味與效用等，並針對收集的資料進行分組討論。
 (二)教師提問學生知道臺灣目前常見到的毒品有哪些？常聽到的毒品名稱是什麼？請學生依據所收集的資料進行討論。
 (三)教師歸納說明認識毒品外觀及效用的重要性，並協助學生分辨常見毒品的外貌，以避免學生在無意、認識不清，或是在聽從不當的建議與慫恿之下，接觸到毒品。
 (四)教師介紹新興毒品新樣貌及容易令人上癮的物質。

二、學生：
 (一)收集：吸毒者的外型特徵「精神恍惚、流鼻涕、幻想、嗜睡、喜愛獨處等恐怖特徵，甚至出現攻擊行為。
 (二)收集：「你知道身邊有哪些人可能是吸食毒品的人？你知道吸食毒品的人有哪些生理上特徵與反應嗎？」。
(三)請學生先想一想吸食毒品者，在行為上會出現哪些不尋常的舉止
    及動作。評估成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害。
(四)進行「毒品常識大考驗」；請學生判斷，若可能是吸食毒品者打
    ○，不是者打╳。例如：交新朋友且不與熟人聯繫(○)；身體衰
    弱且常咳嗽(╳)。


	教學活動內容及實施方式
	時間
	學習檢核／備註

	【準備活動】
一、課堂準備
(一)教師：
   1、課前教師請學生分組收集常見毒品的相關資料，例如：外觀、顏色、氣味與效用等，並針對收集的資料進行分組討論。
   2、教師提問學生知道臺灣目前常見到的毒品有哪些？常聽到的毒品名稱是什麼？請學生依據所收集的資料進行討論。
  3、教師歸納說明認識毒品外觀及效用的重要性，並協助學生分辨常見毒品的外貌，以避免學生在無意、認識不清，或是在聽從不當的建議與慫恿之下，接觸到毒品。
  4、教師介紹新興毒品新樣貌及容易令人上癮的物質。
   (二)學生：
  1、收集：吸毒者的外型特徵「精神恍惚、流鼻涕、幻想、嗜睡、喜愛獨處等恐怖特徵，甚至出現攻擊行為。
  (1)收集：「你知道身邊有哪些人可能是吸食毒品的人？你知道吸食毒品的人有哪些生理上特徵與反應嗎？」。
2、吸毒者的行為徵兆：
(1)請學生先想一想吸食毒品者，在行為上會出現哪些不尋常的舉止及動作。評估成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害。
(2)進行「毒品常識大考驗」；請學生判斷，若可能是吸食毒品者打○，不是者打╳。例如：交新朋友且不與熟人聯繫(○)；身體衰弱且常咳嗽(╳)。
二、引起動機
  (一)課前教師請學生分組收集常見毒品的相關資料，例如：外觀、顏色、氣味與效用等，並針對收集的資料進行分組討論。
  (二)教師提問學生知道臺灣目前常見到的毒品有哪些？常聽到的毒品名稱是什麼？請學生依據所收集的資料進行討論。
  (三)教師歸納說明認識毒品外觀及效用的重要性，並協助學生分辨常見毒品的外貌，以避免學生在無意、認識不清，或是在聽從不當的建議與慫恿之下，接觸到毒品。
  (四)教師介紹新興毒品新樣貌及容易令人上癮的物質。 
【發展活動】吸毒者特徵 ：  

  一、無法遮掩的祕密：吸毒者的外型特徵「精神恍惚、流鼻涕、幻想、嗜睡、喜愛獨處等恐怖特徵，甚至出現攻擊行為。
  (一)教師詢問學生：「你知道身邊有哪些人可能是吸食毒品的人？你知道吸食毒品的人有哪些生理上特徵與反應嗎？」。
  (二)教師配合課本說明各項毒品對身體的影響，再次強調毒品對於人體生理上的危害。
 二、吸毒者的行為徵兆：
 (一)教師引言：吸食毒品不僅僅會造成身體變化，同時在行為上也會產生不同以往的徵兆。請學生先想一想吸食毒品者，在行為上會出現哪些不尋常的舉止及動作。評估成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害。
 (二)進行「毒品常識大考驗」；請學生判斷，若可能是吸食毒品者打○，不是者打╳。例如：交新朋友且不與熟人聯繫(○)；身體衰弱且常咳嗽(╳)。
 (三)統計各題目的答對人數，教師進一步澄清與補充說明：長期使用毒品者可能在行為上出現哪些不尋常的反應，以及有哪些用藥者的專門術語。
 (四)教師總結：對於毒品有正確的認知，發掘且協助可能深陷毒品泥沼的親友並遠離毒品的戕害，才是健康生活的不二法門。
 三、教師可蒐集臺灣目前相關團體的資訊，例如：社會發生的案例，讓學生了解許多人正在「要與不要」吸食毒品中痛苦掙扎，也有許多機構提供許多協助。讓學生知道如果自己與身邊的親朋好友在遭遇到這些困擾時，有哪一些資源可以提供相關的協助。
 四、 (一)想想看，哪裡最危險?
  1.進行提問，讓學生進行討論，想一想什麼情境與場所最有
    可能遇到毒品的誘惑。

  2.利用簡報補充介紹常見的高風險場所，如:網咖、撞球間、
    遊樂場等。

  3.減少出入高風險場所，避免陷入毒 品誘惑情境。

    (二)想想看，我能怎麼做?

     進行提問，學生進行討論，假如遇到吸毒的邀請，如何
   拒絕，各組利用小白板寫下可以拒絕毒品的方法，答案合
   理者給予加分。

五、拒絕毒品誘惑話劇表演
 (一)發下「拒絕使用毒品的步驟」活動學習單，教師設計學生好友邀約嘗試吸食毒品的兩難情境，請學生參考課本拒絕技巧，思考該如何應用拒絕技巧，才得以全身而退又兼顧情誼，並將方法填寫於學習活動單中。
 (二)教師請學生表演，使用話劇方式，演出青少年毒害情境，將拒絕使用毒品、毒害身心狀況融入其中，使學生能感同身受，有所體悟。
【總結活動】
    教師總結與說明，不論使用哪一種技巧，都要堅持自己
  的立場，態度堅決，語氣誠懇的說「不」。並給予創新話劇   
  表演同學獎勵。
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