
識毒，不嗜毒 

湖北國小  鄧秀琴 



教材設計理念或來源 

• 接觸毒品的年紀逐年下降。 

• 認識毒品，了解毒品的可怕，正確的拒絕
毒品的誘惑，是重要的課題。 

• 與校園的反毒宣導接軌，實際練習拒絕，
強化反毒拒毒的教育。 



教學目標 

• 能夠辨識毒品的種類 

• 學習拒絕的藝術與技術，具備抗拒誘惑及
拒絕毒品的技能。 

• 能辨識日常生活當中可能接觸毒害的危險
情境，並遠離它，杜絕毒品的危害。 

 



設計活動 

•活動一   識毒知多少  

•活動二   嗜毒百害  

•活動三   拒絕毒品、勇敢說不  

•活動四   戰毒金句  

 



參考資料 

 

• 陳喬恩反毒微電影『別讓毒品騙了你』完整版 3:23 

        https://www.youtube.com/watch?v=vopy4a6UCtE 

• 反毒宣導 

        www.chimei.org.tw/main/clh_department/75500/六大主題20120525/反毒宣導.ppt 

• 新興毒品 

        http://enc.moe.edu.tw/New/Info/331 

• 拒絕毒品六招 

        https://antidrug.moj.gov.tw/cp-150-2613-1.html 

• 反毒大本營 

        https://antidrug.moj.gov.tw/lp-186-1.html 

• 防毒拒毒招式 

        http://antidrug.moj.gov.tw/cp-150-2612-1.html 

• 現代版白雪公主！(蔡阿嘎x中信反毒教育基金會) 3:15 

        https://www.youtube.com/watch?v=FwnXGRGVEcw 

• 森林小學堂(反毒篇) 

        http://140.111.34.154/VideoList 

• 破解毒品偽裝術 

        https://drug-prevention.fda.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeID=1025&pid=10192 

• 衛生福利部食品藥物管理署   反毒專區 

        https://drug-prevention.fda.gov.tw/AntiPoison/List.aspx?code=6010&nodeID=374 

• 常見濫用藥物分類 

        https://drug-prevention.fda.gov.tw/AntiPoison/DrugList.aspx?code=6030&nodeID=391 
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省思與建議 

• 落實反毒教育，定期反毒宣導，品格話劇結合反
毒議題，故學生多有反毒的觀念。 

• 針對毒品的認識，著重新興毒品的偽裝術，提高
學生的警覺心，避免誤觸毒品。 

• 角色扮演，模擬情境，練習拒絕招數，能堅定拒
絕毒品，招招都是好招，更可藉由拒絕的練習，
產生創意拒絕，利人又利己。 

• 建議學校或相關單位，能提供仿真之新興毒品，
以改善照片辨識的不足，學生必能印象更加深刻，
提高警覺，做到「識毒，不嗜毒」。 


